Tematicky plan - Vychova ke zdravi - 6. roénik, Mgr. Sdrka Ahmed Saleh Ibrahim, k. rok 2024/2025

Pocet tematickych celki: 5

SVP vystup

Ucivo

Pocet hodin

Casové vymezeni

1. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Rozumi pojmim kamaradstvi, pratelstvi, laska Kamaradstvi, pratelstvi a laska ZaFi
Chépe vyznam partnerskych vztahl, manzelstvi a Vztahy mezi lidmi ZarFi
rodiCovstvi v Zivoté Clovéka -
Partnerské vztahy Zari
Je schopen prijimat a respektovat pravidla mezi ManzZelstvi a rodicovstvi zarFi
cleny rodiny, mezi spoluzaky, kamarady - — — -
Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity ‘f’jen
Rodina ‘rf’jen
Skola, vrstevnicka skupina F'jen
Je schopny pfispét k utvareni dobrych vztahl v Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity F'jen
komunité
Obec, spolek F'jen
2. Zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi
Znd zasady zdravého stravovani a pitného rezimu VyZiva a zdravi Iistopad
Zasady zdravého stravovani, pitny rezim Iistopad
Chape vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani | VyZiva a zdravi Iistopad
na zdravi ¢lovéka — - - - —
Vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na Iistopad
zdravi
Seznamil se a zna nékteré poruchy pfijmu potravy | VyZiva a zdravi Iistopad
Poruchy pfijmu potravy prosinec
Je schopen posoudit vliv vnéjsiho a vnitifniho Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi prosinec
prostiedi na zdravi ¢lovéka - —
Kvalita ovzdusi a vody prosinec
Hluk, osvétleni, teplota prosinec
Je schopen diskutovat a vyjadfit vlastni nazor na vliv | Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi prosinec

prostiedi na zdravi




Ovlada zasady prvni pomoci Prvni pomoc leden
3. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Zna nékteré kompenzacni, relaxacni a regeneracni | Stres a jeho vztah ke zdravi leden
techniky pfekonavdni Gnavy a stresovych reakci — — — -
Kompenzacni, regeneracni a relaxacni techniky leden
Chape duleZitost posilovani dusevni odolnosti Stres a jeho vztah ke zdravi leden
Pfekonani Unavy, stresovych situaci a posilovani leden
duseni odolnosti
Psychicka onemocnéni unor
Umi vyjmenovat nékteré projevy rizikového chovani | Autodestruktivni zavislosti unor
a zna jejich nebezpedi pro zdravi ¢lovéka — — —
Rizikové chovani, nasilné chovani unor
Zna obranu proti nasilnému chovani, trestné Autodestruktivni zavislosti unor
¢innosti — -
Trestna ¢innost, dopink ve sportu brezen
Je schopen zvladat tézké Zivotni situace Autodestruktivni zavislosti unor
Nasili namitené proti sobé& samému brezen
Tézké Zivotni situace a jejich zvladani brezen
Je schopen rozlisSovat mezi medialnimi sdélenimi Manipulativni reklama a informace brezen
Medialni sdéleni umi kriticky vyhodnotit Manipulativni reklama a informace brezen
Chape nebezpeci plsobeni sekt Manipulativni reklama a informace brezen
Reklamni vliv, sekty brezen
Ovlada zasady chovani ¢lovéka pfi mimoradnych Chovani ¢lovéka za mimoradnych situacich éerven
situacich
4. Hodnota a podpora zdravi
Umi pojmenovat zakladni slozky zdravi a jejich Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci duben
interakci - —
Slozky zdravi a jejich interakce duben
Prevence a intervence duben
Zna zéakladni lidské potreby Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci duben
Zakladni lidské potieby a jejich hierarchie duben

Umi vysvétlit vztah mezi uspokojovanim zakladnich

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

duben




lidskych potreb a hodnotou zdravi

Rozumi pojmim prevence a intervence Podpora zdravi a jeji formy kvéten
Prevence a intervence duben

Chape dlleZitost odpovédnosti za své zdravi Podpora zdravi a jeji formy kvéten
Plsobeni na zménu kvality prostfedni a chovani kvéten
jedince

Umi vysvétlit a diskutovat o zdravém Zivotnim stylu | Podpora zdravi a jeji formy kvéten

Dokaze si vyhledat programy na podporu zdravi Podpora zdravi a jeji formy kvéten
Odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého cerven
Zivotniho stylu

5. Osobni a socialni rozvoj

Zna nékteré techniky pro pfedchazeni a zvladani Psychohygiena gerven

stresu

Umi si prostfednictvim internetu vyhledat pomoc Psychohygiena Eerven

pfi problémech - — — — —
Pfedchdazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi erven

problémech




