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Pyzamovy den 2024

Zapojte se do teto krasne iniciativy, kdy spolecne vyjadrime podporu a solidaritu
vazné nemocnym déetem a jejich rodinam! **
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Pyzama nosime, kdyz jsme nemocni
nebo si jen chceme uzit pohodu domova.

Nyni ale mame prilezitost obléeci si pyzamo
v ramci ,,Pyzamoveho dne”
a zmenit tak spolecne svet k lepsimu.

Udelejme to!



Pyzamovy den

* Pridejte se k nam 22. listopadu,
zazljte den plny zabavy a
podporte ty, kteri to nejvice
potrebuji.

» Oslavte s nami Pyzamovy den a
podporte rodiny vazne
nemochych deti.

* VVyjadrete svou solidaritu s vazne
nemocnymi detmi a jejich
rodinami tim, ze prijdete do skoly
nebo skolky v pyzamui.



Jak muze pyzamovy den probihat?

* To, jak bude probihat pyzamovy den u Vas zalezi zcela na vasi skole/skolce a to jak
den pojmete. Krom toho, ze se deti i uCitele mohou obleci do pyzama a vyjadrit tak
ucast na této aktivité, muzete udalost vyuzit take jako prilezitost pro diskuzi, rozvijeni
temat Ci pripravu aktivit v oblastech jako jsou:

+ vychova k empatii a solidarite

* dopad vazného onemocnéni na fungovani a zivot rodiny

» dulezitost existence charitativnich organizaci, které pomoc potrebnym zajistuji a nabizeji
* posileni sounalezitosti a tymoveho ducha kolektivu déti

« V ramci Pyzamoveho dne muzete pridat vlastni dobrocinné aktivity, jako napriklad
dobrocinny jarmark nebo béh, pri kterych muzete od rodicu a pratel skoly ziskat
dobrovolné drobné financni dary na pomoc.

» Poridite si spolecné fotografie plné vzpominek na netradicni den, které nasdilite na
soc.sitich a tak date védet rodicum i veregjnosti, ze se Vase Skola/skolka podili na
zajimave dobrocinne | osvetove akcl.

« Podékujeme vasi skole, pedagogum i détem na socialnich sitich a na nasem webui.
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Plan pyzamoveho dne

Dejte védét s predstihem rodicim a détem o planovanem pyzamovem
dnu i o tom, jaky vyznam ma jejich ucast.

Vyzvete déeti, ab?/ prisly do skoly/skolky v pyzamu, nebo aby si prinesly
pyzamo na prevleceni na vybranou vyucovaci hodinu vénovanou
Pyzamovemu dni.

Proberte s déetmi vyznam podpory ze strany rodiny a blizkych v pripadé
dlouhodobé nemoci.

Vyfotte se spolecné v pyzamech a sdilejte fotky v pyzamu na socialnich
sitich i webu Skoly s hashtagy:
* #SpolecneVPyzamu a #AbyRodinyMohlyBytSpolu

Ukazte svetu sva oblibena pyzama a chut pomahat. @

Chcete udélat vic?

* Pripravte s detmi ngjakeé dobroty nebo usporadejte dobrocinny
sportovni beh v pyzamech.

~ Pozvéte rodicCe a pratele skoly/skolky, aby se zucastnili a
podporili akci dobrovolnym prispévkem. Ziskane finance zaslete
do verejne sbirky hadacniho fondu na pomoc vazné nemocnym
détem a jejich rodinam.

Zapojenim do pyzamového dne ukazete détem zabavnou formou, ze

je dulezité pomahat tém, ktefi nasi pomoc potrebuji. A zaroven ze se

Eaiﬂy mhﬁie nékdy dostat do situace, kdy bude potrebovat pomoc
ruhych.




Proc by se mela vase skola/skolka
zapojit do pyzamoveho dne?

» Budte u prvniho rocniku Pyzamoveho dne pro Dum Ronalda
McDonalda a pomozte nam zapocit peknou tradici dne, kdy
spé)lecne vyjadrime solidaritu vazne nemocnym detem a jejich
rodinam!

* Doprejte detem moznost ozvlastnit si bezny skolni den a pobavit
se. Uzijete si spolecnée legraci a pomuzete dobré veci.

« Ukazte svym zakum a zakynim, ze jste moderni skola, ktera se
neboji zapojit do netradicnich iniciativ!

* Dejte vedet svetu, ze vase instituce vede deti k pomoci a zajmu
o druhé! U¢ast na charitativnich akcich prinasi pozitivni
zviditelneni skoly/skolky v ocich rodiCu a sirsi verejnosti.

Media Casto venuji pozornost prave skolam, ktere se angazuiji v
charitativnich a netradicnich aktivitach.

 Deti, zaci a zakyne se nauci, ze i male ciny mohou mit velky
dopad na zivoty druhych lidi.




Co déelame a komu pomuzete?

« Pomahame rodinam byt spolu v tech nejtezsich chvilich.

» Prorodiny malych pacientu je Casto financné i logisticky narocné zustat pohromadé béhem dlouhych
meésicu hospitalizace.

« Vyzkumy ukazuji, ze vzajemna blizkost a podpora rodinnych ¢lent vyznamné prispivaji k uspésnée lecbé.
« Proto je tu DUm Ronalda McDonalda, ktery jim poskytuje docasny domov daleko od domova.




Co délame a komu pomuzete?

Dum Ronalda McDonalda, nadacni fond, patri do celosvetove sité Ronald McDonald House Charities s 50 letou tradici a
zkusenosti. Po celem svéte je témér 400 domu pro rodiny vazné nemocnych déti v blizkosti vyznamnych détskych
nemocnic.

V CR jsme postavili prvni unikatni Dam v arealu prazské FN Motol, kde poskytujeme bezplatné komfortni ubytovani
pro celé rodiny zde hospitalizovanych déti. Planujeme stavét dalsi Domy v blizkosti détskych nemocnic v dalsich
meéstech CR.

Krome ubytovani rodinam vazne nemocnych deti poskytujeme i tolik potrebnou emocni podporu a zazemi pro vse, co
kazda rodina potrebuje ke svemu fungovani.

Spolupracujeme s ministerstvem zdravotnictvi, poradame odborné konference, usilujeme o prosazovani principu pece
zameéreneé na rodinu.

Pomuzete nam zvysit povédomi o péci zamérené na rodiny i zaujmout nove darce, ktefi nam pomohou zajistit
provoz Domu Ronalda McDonalda v Praze i vystavbu dalsich Doma v jinych méstech CR v nasledujicich letech.
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. | vtezkych casech usilujeme o radost a
0 usmevy na tvarich deti a jejich blizkych!
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Rozhodli jste se zapojit? Kontaktujte nas!

Kontakt:

lva Jlzlova

Tel. +420 725 079 425 / e-mail iva.juzlova@drmcd.cz
Fundraising and Development Manager
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Uvidime se v pyzamech!

22.11.2024

#SpolecneVPyzamu
#AbyRodinyMohlyBytSpolu



Aby rodiny mohly byt spolu
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